
第 25回東京開催 満員御礼！価値観ババ抜き！！ 

8月 12日（日）に価値観ババ抜き DAYを開催しました。 

今回は、西は京都から、東は仙台から！ 

過去最高の 32 名のステキな皆様が集まってくれました！！ 

 

「この中で価値観ババ抜きやったことある方？」あれっ？意外と少ない！ 

やったことない方は、友達や家族から聞いて興味を持ってきてくれたみたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

価値観ババ抜きＤＡＹ 午前の部は、価値観ババ抜き体験会。 

価値観ババ抜きをプレーする前に勉強を。 

ここでの学びは 100万円で勉強する内容と同じなんだって！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



先輩インストラクターうっちーから「強みとは？価値観とは？」の説明を。 

「興味・関心は自分が分かる。自分の強みは他人が分かる、では価値観は？」 

すごくわかりやすい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ体験！の前に自己紹介タイム！！ 

はじめましての方が多いのに、ボク先生のナビゲートのもと、みなさん笑顔☆ 

 

 

 

 

 

 



１チーム代表でデモンストレーションを！  

デモの段階からみんな楽しそう！ 

 

 

さぁ、いよいよ体験！ 

「これ取っていいですか？」「う～ん・・・」 

悩みながらも、やっぱり楽しそう！ 

  

 

５周終了して、みなさんの価値観が丸わかり。 

その後の特別なセッションは、参加してのお楽しみ！! 

午後は、インストラクター養成講座。 



創始者の山口雅史先生のビデオレターから。  

 

 

午前とは別グループで勉強。改めて自己紹介！ 

 

しっかりと価値ババの進め方を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



その後は、グループで 1人が実際に講師役を。 

  

  

皆さん、すごく上手！！ 

講師役が終わったら、参加者から講師にフィードバックして学びを深めます。 

 

先輩インストラクターみゃりこからもアドバイス。 

そうか！事前にこんなこと言うといいんだ！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



午後の養成講座を終えて、試験にも合格して（!?）皆様無事に修了することができました。 

27名のインストラクターが誕生しました！年内で 300名に達しそうな勢い！！  

 

 

なお、インストラクター養成講座では価値観ババ抜きの進め方はもちろん、ワークショップの成功

を左右するあたたかい場づくりのヒントも沢山学べます！ 

学生さんや主婦の皆さんにも参加いただいてます。セミナー未経験の方でもすぐに実施できるよ

うな丁寧な説明はボク先生ならでは！安心していらしてください。 

次回の東京開催は 10月 14日（日）に決定！ 

http://myvaluecard.com/?p=634 

 

■参加者の声（価値観ババ抜き） 

「引きたいカードは沢山あるのに、捨てたいカードは選べない。こんなに悩むなんて思いませんで

した。」 

「気軽に行えるのにすごく深くて、人生を変えるツールだなと思いました。」 

「受けるだけで楽しかった！他の方のフィードバックが勉強になった」 

「アイスブレイクで感じた人柄が 5枚のカードに現れていてすごいなぁと思いました。」 

■参加者の声（講師や運営に対して） 

「拍手をし合える環境づくりが素晴らしかったです」 

「午前中より楽しい講座でリラックスして受講できたのでよかった。」 

「明るく分かりやすく、温かい場を提供して頂きました。」 

「スタッフもフレンドリーで、インストラクターの先輩という感覚が心地よかったです！」 

みなさんも、是非一度体験してみてください。 

（レポーター：澁田 愛） 


